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Granatapfel-Bananen-Smoothie

Cremiger Power-Smoothie mit Granatapfel

<p>Cremige Banane mit fruchtig frischem Granatapfel - eine Kombination die man
probieren sollte. Granatapfel sind zudem aktuell hoch im Kurs, denn sie halten jung
und fordern die Libido. Warum also nicht den Tag mit diesem leckeren Power-<a
href="t3:/[page?uid=72">Smoothie</a> beginnen. Danach kénnt Ihr wirklich Baume
ausreif3en. Aber Vorsicht, bei diesem <a href="t3://page?uid=10">Drink</a> besteht
Suchtgefahr.</p>

Zutaten

e 1 Banane

e 1 Prise Zimt
2 Granatapfel
6 Eiswurfel

Zubereitung

¢ Die Granatapfel quer zum Stiel halbieren und den Saft auspressen. Die Banane schélen und in grobe
Stucke schneiden.

¢ Granatapfelsaft, Banane und Eiswirfel in den Mixer geben, eine Prise Zimt dazu geben und kréftig
durchmixen.

¢ Den Smoothie in ein Glas geben und mit einigen Granatapfelkernen dekorieren.
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